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Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST de la UPN 
Tercer Trimestre de 2021 

 

Teniendo en cuenta que la vigencia 2021 continua con la emergencia a causa de la 

Covid – 19, por lo que las actividades administrativas y académicas en su mayoría 

se continuarán realizando desde casa con el apoyo de las TIC, y se adelantarán los 

procesos requeridos y correspondientes desde Seguridad y Salud en el Trabajo, 

para el retorno gradual y progresivo de las actividades institucionales; así mismo se 

continua trabajando en las acciones necesarias para los aspectos operativos y 

técnicos para el cumplimiento y ejecución de los estándares mínimos en SST, así 

mismo, se realizan las gestiones, que son del alcance de SST en lo correspondiente 

a bioseguridad, según sea necesario para el retorno gradual, progresivo y seguro a 

las instalaciones de la Universidad. 

A continuación, se nombrarán las actividades principales o procesos realizados por 

los profesionales de la Subdirección de Personal – Seguridad y Salud en el Trabajo 

con apoyo de la ARL Positiva, durante el tercer trimestre de la vigencia 2021. 

ACTIVIDAD PRINCIPAL 
# DE 

EVENTOS 
JUSTIFICACIÓN/ DESCRIPCIÓN / ESPACIO FISICO 

Visitas e Informes técnicos realizados 
para la valoración de seguridad en 

espacios de trabajo 
4 

Inspecciones llevadas a cabo en compañía en las 
diferentes instalaciones de la UPN, en las cuales se ha 

contado con el acompañamiento del COPASST 
Áreas Comunes Calle 72 (1) 

Calle 79 (1) 
Centro de Lenguas (1) 

Parque Nacional (1) 

Seguimientos a cierre de hallazgos 
concentrados en la matriz de hallazgos 

de inspecciones de SST 
1 

Seguimientos realizados de manera conjunta entre SST y 
SSG a los hallazgos contenidos en la matriz de hallazgos 

de inspecciones llevadas a cabo por SST y COPASST 

Seguimientos para la construcción de 
Procedimiento de riesgo mecánico 

2 

Revisiones documentales para la propuesta de 
Procedimiento de riesgo mecánico para las 

áreas/procesos/actividades de la UPN expuestas a dicho 
riesgo 

Trámite y atención a los accidentes de 
trabajo presentados 

3 
Reporte de accidente de trabajo ante la ARL Positiva e 

investigación de los eventos presentados con el 
acompañamiento del COPASST 

Entrega de Elementos de Protección 
Personal 

124 
 

Personas que, por el desarrollo de sus actividades 
presenciales, requieren EPP, los cuales son 

independientes de los de bioseguridad 

Recarga de botiquines 
7 Recambio de elementos que se encuentran vencidos en 

las diferentes instalaciones de la UPN 

Simulacros de Evacuación 
1 Preparación y ejecución de Simulacro de Evacuación 

realizado en el Parque Nacional el día 28 de septiembre 
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Acompañamiento a eventos 
institucionales 

2 Acompañamientos de Equipo de trabajo de SST e 
integrantes de la brigada de emergencia UPN. 

 Grados institucionales 

 Conmemoración constitución 

Gestiones para las contrataciones de 
aspectos en SST 

2 Adquisición de elementos de protección personal y de 
bioseguridad 

Contrato de servicios profesionales para exámenes 
médicos laborales especializados 

Tips Seguridad y Salud en el Trabajo 
8 Nota Comunicante 

11 Correos masivos 

Capacitaciones y Talleres 

2 Proceso reporte de incidente y Accidente de trabajo 

2 Riesgo Mecánico 

1 

Identificación del riesgo (maquinarias, equipos y 
herramientas), uso apropiado, prevención del riesgo y 
medidas de seguridad, mantenimientos Riesgo en la 

exposición del ruido 

1 Atención emergencias en casa 

1 Psicología de la emergencia 

1 Reanimación cardiovascular 

1 Reinducción en prevención y combate contra incendio  

1 Atención de emergencias en casa 

1 Reanimación Cardiopulmonar 

1 Psicología de la emergencia 

1 Reinducción en prevención y combate contra incendios 

1 Equipamiento fuga de materiales peligrosos 

1 Primeros auxilios enfoque PEGRE (IPN) 

1 Evacuación y rescate enfoque PEGRE (IPN) 

1 Riesgos laborales ARL 

1 
Legislación Laboral 

Comité Convivencia Laboral 

2 

Matriz de Identificación y valoración de Riesgos y 
definición de controles – GTC 45 2012 

Uso y cuidados de EPP 
Copasst 

1 
Riesgo Publico 

1 
Riesgo de transito – Seguridad Vial 

4 
Normatividad vial 
Señalización vial 

Factores de Riesgo Para Conductores (2) 

Valoraciones médicas ocupacionales 
realizadas 

12 Ingreso 

25 Periódicos 

Recomendaciones médicas 12 
Recomendaciones médicas laborales a personal con 

enfermedad profesional y común 

Seguimiento a recomendaciones 22 
Seguimientos realizados a las recomendaciones médicas 
realizadas con ayuda de la fisioterapeuta Trabajadores 
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oficiales y Administrativos manera virtual (16) y presencial 
(6) 

Seguimiento telefónico a pacientes 96 
Seguimiento telefónico a  trabajadores con síntomas 
sugestivos de Covid-19 

Seguimiento telefónico trabajadores 274 
Seguimiento por correo y telefónico a trabajadores con 
vulnerabilidad  

Recomendaciones bioseguridad  y 
conceptos médicos 

176 

Recomendaciones de Bioseguridad, seguimiento de 
temperatura  y conceptos médicos a trabajadores que 
deben asistir de forma presencial a la Universidad por 
necesidad estricta del servicio  

Reporte de casos COVID  16 

Reporte de Casos Covid Sospechosos o Positivos  a 
Secretaría de Salud, Secretaría de Educación y ARL 
Positiva  

PVE – Riesgo Psicosocial 

1 Capacitación liderazgo y adaptación al cambio 

4 Capacitación Relaciones interpersonales 

2 Capacitación transformación constructiva del conflicto 

3 Sesiones lunes con cara de viernes 

1 Sesiones formación de lideres 

14 Valoraciones psicosociales   

PVE - Riesgo Cardiovascular 
1 ¿Que es el riesgo cardiovascular? 

27 Valoraciones nutricionales 

PVE – Desordenes Musculo 
esqueléticos 

1 
Asesoría y seguimiento A.T por condiciones 
osteomusculares 

6 
Atención a reportes de sintomatología osteomuscular con 
sus respectivos seguimientos 

5 
Correos masivos - Pausas Activas - – Autocuidado y 
prevención de Desórdenes Músculo-Esqueléticos. 

10 
Asesoría Puestos de Trabajo virtual con sus respectivos 
seguimientos acorde a necesidad 

12 Pausas Activas presenciales 

3 Pausas Activas virtuales y Escuelas Terapéuticas 

1 Capacitación Sobre esfuerzos 

5 Capacitación ¿Que son y cómo prevenir los DME? 

PVE – Manejo de Voz 

1 Prevención de enfermedades vocales 

70 
Aplicación de encuestas filtro de identificación docentes 
UPN 

64 
Aplicación de encuestas filtro de identificación docentes 
IPN 

Protocolos de Bioseguridad de la 
Universidad Pedagógica Nacional 

(incluye mesas de trabajo virtuales, 
construcción del documentos) 

3 
Socialización y reinducción protocolo de bioseguridad  

1 Recorrido revisión condiciones bioseguridad en IPN 

2 Recorrido revisión condiciones bioseguridad en Calle 72 

2 Recorrido revisión condiciones bioseguridad en Calle 79 
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5 
Recorrido revisión condiciones bioseguridad en 
Licenciatura de Artes Visuales - Nogal y Parque Nacional 

200 Alistamiento de kits de bioseguridad 

272 
Entrega de kits de bioseguridad para personal de retorno, 
progresivo y seguro y recambio de tapabocas 

113 
Señalización instalada de prevención Covid – 19 
(pendones,  demarcación piso, lavado de manos, uso de 
tapabocas, etc) 

3 Participación comité escuela maternal e IPN 

Acompañamiento al retorno, progresivo, gradual y seguro  

Elaboración y construcción de recomendaciones y formato de retorno 
progresivo, gradual y seguro 

Elaboración y construcción de matriz de aforos en oficinas y puestos de 
trabajo UPN 

Asesoría y construcción del protocolo de Bioseguridad para actividades 
académicas 
* Construcción protocolo para realización de eventos masivos. 
* Construcción y mesas de trabajo para protocolo de estudiantes en 
práctica 
* Revisión, mesas de trabajo, protocolo de bioseguridad Departamento de 
Posgrados 
* Asesoría y construcción, mesas de trabajo, protocolo de bioseguridad 
actividades de deporte y culturales  
* Revisión actualización, mesas de trabajo, protocolo de bioseguridad 
Departamento de Educación Musical 
* Revisión actualización, mesas de trabajo, protocolo de bioseguridad de 
fincas 
* Revisión actualización, mesas de trabajo, protocolo de bioseguridad 
Departamento de Licenciatura de Artes Escénicas (Aprobado en sesión 
IV CUPAE) 
* Revisión actualización protocolo de bioseguridad Departamento de 
Artes Visuales (Aprobado en sesión IV CUPAE 
* Revisión actualización protocolo de bioseguridad Escuela Maternal 
* Revisión actualización, mesas de trabajo, protocolo de bioseguridad 
Departamento de Ciencias Sociales 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Facultad de Educación Física. 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
Universidad Pública de Kennedy 

Revisión y actualización documental del  protocolo de Bioseguridad  
Institucional y plan de alternancia, mesas de trabajo para tal fin y 
acciones a tomar. 

Acompañamiento bioseguridad a evento de bienvenida 

Acompañamiento bioseguridad a evento de grados 

Acompañamiento bioseguridad a evento de inauguración Paulo Freiré 
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Vacunación COVID – 19 

Acompañamiento y organización jornadas de vacunación en centro 
comercial Avenida Chile 

Registro e informe de proceso de vacunación población trabajadora UPN 

Comité Universitario para la atención 
de emergencias 

2 Participación sesiones CUPAE 

Documentos y otros temas del SGSST 

Revisión y mesa de trabajo de mapa de riesgos GTH 

Revisión y mesa de trabajo de TRD 

Participación capacitación para manejo de archivo y gestión documental 

Revisión plan de trabajo de SST 

3 Participación Sesión Catedra de Vida Universitaria 

Seguimiento con la ARL  de casos puntuales. 

Elaboración de presupuesto 2022 

Elaboración plan de mejoramiento  SST de acuerdo a resultados proceso 
de auditoría. 

Revisión procedimiento y guía plan de capacitación 

Respuestas a diferentes peticiones y solicitadas a SST 

1 Mesa laborales para seguimiento de casos 

1 Tramite contractual para la adquisición de EPP 

 
Actualización de encuesta de actualización perfil 
sociodemográfico, revisión de la información de los que 
respondieron la actualización  

Fuente Seguridad y Salud en el Trabajo. Fecha de Corte 30 de septiembre de 2021. 

 

 

RECORRIDOS – VISITAS - OTROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alistamiento Kits de Bioseguridad 
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