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Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST de la UPN 
Segundo Trimestre de 2021 

 

Teniendo en cuenta que la vigencia 2021 continua con la emergencia a causa de la 

Covid – 19, por lo que las actividades administrativas y académicas en su mayoría 

se continuarán realizando desde casa con el apoyo de las TIC, y se adelantarán los 

procesos requeridos y correspondientes desde Seguridad y Salud en el Trabajo, 

para el retorno gradual y progresivo de las actividades institucionales; así mismo se 

continua trabajando en las acciones necesarias para los aspectos operativos y 

técnicos para el cumplimiento y ejecución de los estándares mínimos en SST. 

A continuación, se nombrarán las actividades principales o procesos realizados por 

los profesionales de la Subdirección de Personal – Seguridad y Salud en el Trabajo 

con apoyo de la ARL Positiva, durante el primer trimestre de la vigencia 2021. 

ACTIVIDAD PRINCIPAL 
# DE 

EVENTOS 
JUSTIFICACIÓN/ DESCRIPCIÓN / ESPACIO FISICO 

Visitas e Informes técnicos realizados 
para la valoración de seguridad en 

espacios de trabajo 
9 

Inspecciones realizadas a las siguientes instalaciones: 
Calle 72: Edificio A, B, C, E, P, Restaurante 

IPN 
Valmaria 
El Nogal 

Escuela Maternal 

Inspecciones para la recolección de 
información para la construcción del 
Procedimiento de riesgo mecánico 

3 

Inspecciones realizadas en las siguientes instalaciones: 
Valmaria 

IPN 
Calle 72: Restaurante, taller de tecnología, Salud, 

Laboratorios de Química, Física y Biología. 

Trámite y atención a los accidentes de 
trabajo presentados 

40 
Abril: 12 
Mayo: 18 
Junio: 10 

Entrega de Elementos de Protección 
Personal 

18 Personas que por el desarrollo de sus actividades 
presenciales, requieren EPP, los cuales son 

independientes de los de bioseguridad 

Recarga de botiquines 
 

12 
Calle 72: 4 
Nogal: 4 

Escuela Maternal: 4 

Instalación de planos de evacuación 
 

4 
Centro de lenguas: 2 

Nogal: 2 

Gestiones para las contrataciones de 
aspectos en SST 

1 Adquisición de elementos de protección personal y de 
bioseguridad 

Construcción piezas informativas 
2 Atención a emergencias con productos químicos: 1 

Etiqueta respiratoria:1 

Tips Seguridad y Salud en el Trabajo 
72 Nota Comunicante 

14 Correos masivos 
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Capacitaciones y Talleres 

2 Prevención y caídas al mismo nivel 

3 
Resolución de conflictos 
Comunicación asertiva 

Acoso y clima laboral (Comité convivencia laboral) 

2 Manejo y uso adecuado de EPP 

2 

Identificación de sustancias químicas  y manejo del 
Sistema Globalmente Armonizado SGA: Ubicación y uso 

de las Fichas de Datos de Seguridad FDS y Etiquetado de 
productos, Prácticas seguras en los sitios de trabajo, 

Almacenamiento, hojas de seguridad, Peligros físicos y a 
la salud 

2 

Efectos en la salud ocasionados por riesgo biológico, 
Fuentes de riesgo, mapas de riesgo, razón para 

señalizaciones y avisos de prevención. Normas de 
Bioseguridad 

5 

Temas de brigada de emergencia 
Introducción y marco general de las brigadas de 

emergencia 
Liderazgo y trabajo en equipo 

Conceptos básicos de primeros auxilios 
Camillaje de lesionados 

Contraincendios 

4 
Legislación laboral 
Riesgos laborales 

Diagnóstico de condiciones (Copasst) 

Valoraciones médicas ocupacionales 
realizadas 

7 Ingreso 

21 Periódicos 

Recomendaciones médicas 13 
Recomendaciones médicas laborales a personal con 

enfermedad profesional y común 

Seguimiento a recomendaciones 37 
Seguimientos realizados a las recomendaciones médicas 
realizadas con ayuda de la fisioterapeuta Trabajadores 
oficiales manera presencial (28) Administrativos (9) 

Seguimiento telefónico a pacientes 182 
Seguimiento telefónico a  trabajadores con síntomas 
sugestivos de Covid-19 

Seguimiento telefónico trabajadores 123 
Seguimiento por correo y telefónico a trabajadores con 
vulnerabilidad  

Recomendaciones bioseguridad  y 
conceptos médicos 

185 

Recomendaciones de Bioseguridad, seguimiento de 
temperatura  y conceptos médicos a trabajadores que 
deben asistir de forma presencial a la Universidad por 
necesidad estricta del servicio  

Reporte de casos COVID  80 

Reporte de Casos Covid Sospechosos o Positivos  a 
Secretaría de Salud, Secretaría de Educación y ARL 
Positiva  

PVE – Riesgo Psicosocial 

8 Piezas comunicativas – tips psicosociales 

21 Reto psicosocial 21 días – ARL  

1 Higiene del sueño 

3 Liderazgo y adaptación al cambio 

9 
Manejo saludable del estrés (Administrativos – docentes-
T.O)convocatorias abiertas y cerradas 
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15 Seguimiento a trabajadores  

PVE - Riesgo Cardiovascular 

1 Capacitación Nutrición y alimentación 

1 Prevención consumo de alcohol y tabaquismo (PYP) 

1 Taller Obesidad y Diabetes Mellitus 

1 Taller Dislipidemias e Infarto Agudo de Miocardio 

PVE – Desordenes Musculo 
esqueléticos 

6 
Asesoría y seguimiento A.T por condiciones 
osteomusculares 

9 Atención a reportes de sintomatología osteomuscular 

13 Correos masivos - Pausas Activas 

19 
Asesoría Puestos de Trabajo virtual con sus respectivos 
seguimientos acorde a necesidad 

3 
Correos masivos – Autocuidado y prevención de 
Desórdenes Músculo-Esqueléticos. 

12 Pausas Activas presenciales 

4 Pausas Activas virtuales 

Protocolos de Bioseguridad de la 
Universidad Pedagógica Nacional 

(incluye mesas de trabajo virtuales, 
construcción del documentos) 

3 
Socialización y reinducción protocolo de bioseguridad  

1 
Acompañamiento, condiciones bioseguridad prueba 
Valmaria 

3 
Recorrido revisión condiciones bioseguridad en IPN, 
mesas de trabajo. 

1 Recorrido revisión condiciones bioseguridad en Calle 72 

1 Recorrido revisión condiciones bioseguridad en Calle 79 

3 
Recorrido revisión condiciones bioseguridad en 
Licenciatura de Artes Visuales - Nogal y Parque Nacional 

1 
Visita a las instalaciones de Universidad Pública de 
Kennedy 

24 
Entrega de kits de bioseguridad para personal que se 
encuentra realizando sus actividades con alternancia 

86 
Señalización instalada de prevención Covid – 19 
(pendones,  demarcación piso, lavado de manos, uso de 
tapabocas, etc) 

2 
Acompañamiento, colaboración para tomas de PCR en el 
Nogal 

Asesoría y revisión de consentimiento informado  

Asesoría y  construcción del protocolo de Bioseguridad para actividades 
académicas 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Educación Musical 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Licenciatura de Artes Escénicas 
(Aprobado en sesión IV CUPAE) 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Artes Visuales (Aprobado en sesión IV 
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CUPAE 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Salas de Sistemas (Aprobado en sesión IV CUPAE) 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Biblioteca 
* Asesoría y  mesas de trabajo protocolo de bioseguridad Escuela 
Maternal 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Ciencias Sociales 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Centro de lenguas 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Facultad de Educación Física. 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
Universidad Pública de Kennedy 

Revisión y actualización documental del  protocolo de Bioseguridad  
Institucional y plan de alternancia, mesas de trabajo para tal fin y 
acciones a tomar. 

Vacunación COVID – 19 

Acompañamiento y organización jornadas de vacunación en centro 
comercial Avenida Chile 

2 Registro e informe de proceso de vacunación docente 

Comité Universitario para la atención 
de emergencias 

2 Participación sesiones CUPAE 

Documentos y otros temas del SGSST 

Participación en foro de actualización SST 

Revisión plan de trabajo de SST 

2 Sesión Catedra de Vida Universitaria 

Proceso de revisión y ajuste al presupuesto para SST 

Apertura  

Atención y gestión a auditoría integral de acuerdo a los requerimientos del 
equipo auditor (Entrevistas, revisión y objeción informe final) 

Revisión tabla de retención documental 

Revisión aspectos de SST, para adquisición de bienes y servicios 

Actualización programa de capacitaciones con la SPE 

Respuestas a diferentes peticiones y solicitadas a SST 

Comunicación matriz de participación y responsabilidades 

Proyecto de resolución SST 

Revisión Plan Estratégico de Seguridad Vial para actualización con la 
SSG 

Actualización Programa y Matriz de elementos de protección personal 

2 Mesa laborales para seguimiento de casos 

       27 
Actualización de encuesta de actualización perfil 
sociodemográfico, revisión de la información de los que 
respondieron la actualización  

Fuente Seguridad y Salud en el Trabajo. Fecha de Corte 30 de junio de 2021. 
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RECORRIDOS Y VISITAS 
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PAUSAS ACTIVAS PRESENCIALES 
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