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Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST de la UPN 
Primer Trimestre de 2021 

 

Teniendo en cuenta que la vigencia 2021 continua con la emergencia a causa de la 

Covid – 19, por lo que las actividades administrativas y académicas en su mayoría 

se continuarán realizando desde casa con el apoyo de las TIC, y se adelantarán los 

procesos requeridos y correspondientes desde Seguridad y Salud en el Trabajo, 

para el retorno gradual y progresivo de las actividades institucionales; así mismo se 

continua trabajando en las acciones necesarias para los aspectos operativos y 

técnicos para el cumplimiento y ejecución de los estándares mínimos en SST. 

A continuación, se nombrarán las actividades principales o procesos realizados por 

los profesionales de la Subdirección de Personal – Seguridad y Salud en el Trabajo 

con apoyo de la ARL Positiva, durante el primer trimestre de la vigencia 2021. 

ACTIVIDAD PRINCIPAL 
# DE 

EVENTOS 
JUSTIFICACIÓN/ DESCRIPCIÓN / ESPACIO FISICO 

Visitas e Informes técnicos realizados 
para la valoración de seguridad en 

espacios de trabajo 
8 

Inspecciones realizadas a las siguientes instalaciones: 
Parque Nacional 

Convenio Kennedy 
Inspección Riesgo Mecánico 

Trámite y atención a los accidentes de 
trabajo presentados 

5 
Febrero: 3 
Marzo: 2 

Entrega de Elementos de Protección 
Personal 

24 Personas que por el desarrollo de sus actividades 
presenciales, requieren EPP, los cuales son 

independientes de los de bioseguridad- 

Tips Seguridad y Salud en el Trabajo 
25 Nota Comunicante 

5 Correos masivos 

Capacitaciones y Talleres 

1 Inducción Seguridad y Salud en el Trabajo 

1 
Socialización y divulgar procedimiento de gestión del 

cambio 

1 
Investigación de Accidentes de Trabajo y Enfermedades 

Laborales. (Copasst) 

Valoraciones médicas ocupacionales 
realizadas 

16 Ingreso 

14 Periódicos 

Recomendaciones médicas 14 
Recomendaciones médicas laborales a personal con 

enfermedad profesional y común 

Seguimiento a recomendaciones 17 
Seguimientos realizados a las recomendaciones médicas 

realizadas con ayuda de la fisioterapeuta 

Seguimiento telefónico a pacientes 67 
Seguimiento telefónico a  trabajadores con síntomas 
sugestivos de Covid-19 
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Seguimiento telefónico trabajadores 208 
Seguimiento por correo y telefónico a trabajadores con 
vulnerabilidad  

Recomendaciones bioseguridad  y 
conceptos médicos 

122 

Recomendaciones de Bioseguridad, seguimiento de 
temperatura  y conceptos médicos a trabajadores que 
deben asistir de forma presencial a la Universidad por 
necesidad estricta del servicio  

Reporte de casos COVID  35 

Reporte de Casos Covid Sospechosos o Positivos  a 
Secretaría de Salud, Secretaría de Educación y ARL 
Positiva  

PVE – Riesgo Psicosocial 

Actualización del programa de riesgo psicosocial 

1 
Síndrome de la cabaña - sensibilización psicosocial 
**(Docentes IPN) 

2 Aspectos emocionales y cuidado físico** (Docentes DCS) 

2 Manejo saludable del estrés (Administrativos) 

3 Seguimiento a trabajadores  

PVE - Riesgo Cardiovascular 
1 Importancia de la actividad física 

1 Taller Hipertensión Arterial 

PVE – Desordenes Musculo 
esqueléticos 

1 
Acompañamiento a inspección de áreas en remodelación 
de la UPN y asesoría en características ergonómicas del 
mobiliario. 

12 Correos masivos - Pausas Activas 

23 
Asesoría Puestos de Trabajo virtual con sus respectivos 
seguimientos acorde a necesidad 

3 
Correos masivos – Autocuidado y prevención de 
Desórdenes Músculo-Esqueléticos. 

2 Pausas Activas presenciales 

Protocolos de Bioseguridad de la 
Universidad Pedagógica Nacional 

(incluye mesas de trabajo virtuales, 
construcción del documentos) 

4 
Socialización protocolo de bioseguridad (Docentes) 

2 
Sensibilización de autocuidado y prevención virtual y 
presencial. (Trabajadores oficiales) 

2 
Plan de alternancia - Reinducción Protocolo de 
Bioseguridad  

4 
Charla de Bioseguridad Personal de Vigilancia 
bioseguridad Calle 79, Nogal, Calle 72 e IPN. (Inspección 
medidas de bioseguridad) 

2 Participación Desafíos y Plan de alternancia para el 2021 

1 
Recorrido revisión condiciones bioseguridad en Piscina y  
Valmaria 

671 
Señalización instalada de prevención Covid – 19 
(pendones,  demarcación piso, lavado de manos, uso de 
tapabocas, etc) 

1 Recorrido revisión condiciones bioseguridad en IPN 

3 
Recorrido revisión condiciones bioseguridad en 
Licenciatura de Artes Visuales - Nogal y Parque Nacional 
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128 
Entrega de kits de bioseguridad para personal que se 
encuentra realizando sus actividades con alternancia 

Asesoría y  construcción del protocolo de Bioseguridad para actividades 
académicas 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Educación Musical 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Licenciatura de Artes Escénicas 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Artes Visuales 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Salas de Sistemas 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Biblioteca 
* Asesoría y  mesas de trabajo protocolo de bioseguridad Escuela 
Maternal 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Departamento de Ciencias Sociales 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Centro de lenguas 
* Asesoría, diseño  y construcción, mesas de trabajo, protocolo de 
bioseguridad Facultad de Educación Física. 

Mesa de trabajo habilitación de Ventanilla Archivo 

Apoyo actividades de entrega de diplomas y otras actividades 
institucionales 

Revisión y actualización documental del  protocolo de Bioseguridad  
Institucional y plan de alternancia 

Comité Universitario para la atención 
de emergencias 

3 Participación sesiones CUPAE 

Documentos y otros temas del SGSST 

Inventario y organización de elementos de protección Personal 

Proyección plan de trabajo de SST 

3 Sesión Catedra de Vida Universitaria 

Proceso de revisión y ajuste al presupuesto para SST 

Atención y gestión a auditoría integral de acuerdo a los requerimientos del 
equipo auditor 

Participación en el primer Comité del Sistema de Gestión Integral 2021 
(Presentación gestión del cambio) 

Reiteración aspectos de SST, para adquisición de bienes y servicios 

Diseño programa y plan de capacitaciones de Seguridad y Salud en el 
Trabajo 

Respuestas a diferentes peticiones y solicitadas a SST 

554 
Actualización de encuesta de actualización perfil 
sociodemográfico, revisión de la información de los que 
respondieron la actualización  

Fuente Seguridad y Salud en el Trabajo. Fecha de Corte 31 de marzo de 2021 
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RECORRIDOS Y VISITAS 

  

 

 

  



 

Subdirección de Personal Seguridad y Salud en el Trabajo pág. 5 

  

 

 

PAUSAS ACTIVAS 
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