
ACTIVIDAD 

PRINCIPAL

# DE 

EVENTOS

2 Funciones y responsabilidades del COPASST

1 Investigación de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Laborales.

1

Prevención de caidas al mismo nivel -  Autocuidado

1

Autocuidado para Prevención de caidas al mismo nivel  presencial y streming

1
Atención y reporte en caso de accidentes de trabajo, para personal de 

enfermeria.

1
Brigadas de 

emergencia

Repaso práctico de primeros auxilios nivel I

- Inmovilización Cervical.

- Movimientos en bloque.

- Control de hemorragias

2

Prevención de 

incidentes y 

accidentes de 

trabajo por caidas

INFORME DE GESTIÓN

PRIMER TRIMESTRE 2023

SUBDIRECCIÓN DE PERSONAL 

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Subdirección de Personal - Seguridad y salud en el Trabajo de la Universidad Pedagógica Nacional, tiene como unos de sus 

objetivos la intervención de varias disciplinas y la participación activa de todos los niveles de la Universidad, para mejorar las 

condiciones de trabajo de la población trabajadora, mediante acciones coordinadas de promoción de la salud y la prevención y 

control de los riesgos, estas acciones derivan y se ven reflejadas en la implementación del Sistema de Gestión en Seguridad y 

Salud en el Trabajo. Por esta razón, y con el objetivo de informar las actividades ejecutadas en el transcurso de los meses de 

enero a marzo de la presente vigencia, correspondientes a la SST, se relaciona las acciones que se nombran a continuación, 

así mismo, dando cumplimiento a los estándares mínimos del SG-SST y demás normatividad vigente en materia.

Para lo cual se ha ejecutado en un 12% el plan de trabajo proyectado para la vigencia, teniendo en cuenta que se han realizado 

otras actividades no rutinarias y que no se han contemplado en el plan de trabaj, asi mismo se debe contemplar que hace falta 

la contratación de personas profesionales en el área y que el profesional encargado de las actividades de gestión de peligros en 

nueva en el área.

JUSTIFICACIÓN/ DESCRIPCIÓN / ESPACIO FISICO

Medición de indicadores

Proyectar plan de trabajo SST para la vigencia, para firma y aprobación.

Revisión y mesa de trabajo de TRD

DOCUMENTACIÓN 
Revisión y actualización de procedimientos documentales en isolución.

COPASST

Proyección cronograma de capacitación  SST - 2023
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3
Recomendaciones para tener en cuenta en caso de un accidente de trabajo

3 Recomendaciones uso de Tapabocas

2 En temporada de lluvias prevenga caídas

2 Charla de sensibilización "Autocuidado para la prevención de accidentes de 

trabajo por caídas al mismo nivel" 

1 Tips para el cuidado de las Sillas ergonómicas

3 Utiliza tu silla de forma segura

3 ¿Qué hacer si presenta síntomas de gripa?

1

50

10

10

11

12

8

2

4

7

1

13

560

3

1

1

6

4

1

Reporte de accidente de trabajo ante la ARL Positiva e investigación de los eventos presentados enero

Reporte de accidente de trabajo ante la ARL Positiva e investigación de los eventos presentados Febrero

Reporte de accidente de trabajo ante la ARL Positiva e investigación de los eventos presentados Marzo

Revisión acciones de mejora escuela maternal

Aspectos de mejora y seguimiento a accidentes de trabajo en isolucion

Lección Aprendida Caida al mismo nivel

ACCIDENTES DE 

TRABAJO

Inspección ergonómica preventiva de puestos de trabajo con respectivo informe y/o correo de 

socialización de hallazgos.
Revisión general de condiciones actuales de escritorios en instalaciones de la UPN para 

levantamiento de matriz de necesidades de escritorios ergonómicos en general de la 
Jornadas de entregas de sillas ergonómicas en las diferentes sedes de la Universidad Pedagógica 

Nacional

Sillas ergonomicas entregadas a funcionarios y docentes de la UPN
Revisiones de sillas entregadas durante el primer trimestre de 2023, para validación de 

condiciones o posibles defectos evidenciados por los usuarios de las mismas.

Asesoría en pautas de riesgo ergonómico en el área de aseguramiento de la calidad.

PVE –DESORDENES 

MUSCULOESQUELETICO
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Examenes médicos ocupacionales de ingreso

Examenes médicos ocupacionales periodicos

Recomendaciones médicas laborales a personal con enfermedad profesional y común

Recomendaciones médicas laborales a personal conductores

Recomendaciones médicas laborales a personal en riesgo de alturas

Recomendaciones médicas laborales a personal Trabajadores oficiales

Seguimiento a accidentes de trabajo de tipo osteomuscular.

Sesiones de Pausas activas puesto a puesto instalaciones de calle 79 y calle 72.

Notas 

comunicantes y 

correos masivos

Gestión al proceso contractual de Sillas ergonomicas 

Respuestas a diferentes peticiones y solicitadas a SST

Comité residuos hospitalarios

GESTIÓN GENERAL

Entrega de residuos

EXAMENES MEDICOS 

OCUPACIONALES 

RECOMENDACIONES 

MEDICAS LABORALES

COMUNICACIÓN
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Valmaria 

Instituto Pedagogico Nacional

Centro de Lenguas

Calle 79

Nogal

Nogal 2

Calle 70

Escuela Maternal

Inspeciones 

de seguridad 

planeadas

9

INSPECCIONES 

DE SEGURIDAD
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CIUP CALLE 79

Salones Depto. Quimica

Posgrados

SBU Deportes

Valmaria 

SBU CACS

8

3

264

1

3

10

1

12 Escuela maternal 

2 Gimnasio y piscina calle 72

1 Gimnasio Valmaria

1 Carro IPN

Dotación de 

botiquines y 

elementos de 

seguridad

PLANES DE 

EMERGENCIAS

Inspeciones 

de seguridad 

NO planeadas

6

Informes de inspección

Apoyo y seguimiento para labores de pinta de mural Calle 72

Revisión Elementos de Protección Personal Trabajadores Oficiales

Organización y acondicionamiento de la bodega para realizar alistamiento

Personas que se les ha entregado Elementos de Protección Personal

Asistencia a talleres de comité de ayuda mutua virtuales

Asistencia sesiones de CUPAE

Presentación comité academico importancia brigada de emergencia

INSPECCIONES 

DE SEGURIDAD

ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN 

PERSONAL

4

Diseño de Flyer de brigadas- convocatoria

Actualización Plan de Emergencias Calle 72 - Protocolo de Disturbios

Actualización y revisión Plan de Emergencias Escuela Maternal

Revisión protocolo de emergencias restaurante

Revisión y actualización protocolo de bioseguridad 

Revisión incentivos de brigadas de emergencia
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